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Zestawy okien 

Skorzystaj z atrakcyjne
oferty VELUX. Znajdź
dystrybutora w swojej
okolicy.

VELUX

SYRNIKI- TWAROGOWE PLACUSZKI

twaróg - 1/2 kg (mielony, w kostce)

jajko - 2 szt

kaszka manna - 100 g

sól - duża szczypta

cukier - 2 łyżki

mąka pszenna - ok. 3 łyżki, do obtaczania

olej - do smażenia

opcjnalne dodatki - np. pokrojone w kostkę jabłko, wcześniej namoczone rodzynki, skórka z pomarańczy ...

W misce połącz rozdrobniony widelcem twaróg, jajka, kaszkę, sól i cukier. Całość wymieszaj, aby składniki się połączyły, niezbyt

jednak długo.

Łyżką nabieraj porcję ciasta, przełóż na talerz z mąką, obtocz. Rękoma delikatnie uformuj okrągły placuszek, gruby na ok. 1,5 cm.

Otrzep nadmiar mąki.

Placuszki układaj na patelni z rozgrzanym olejem, smaż na złoto z obu stron, na rozgrzanym oleju.

Podawaj na ciepło z ulubionymi dodatkami np. kwaśną śmietaną i kon�turą owocową.
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